La

Salle

Péo dos Pobres

3° TRIMESTRE - 2020

Professor: Pablo Dutra de Castro

Importante:

I Sempre entregar as atividades na data certa !!

Data Turma | Matéria | Forma de Avaliacao Conteudo Valor
30.10 até ED. Trabalho | 2,0
06.11.2020 | 11 | Fisica Basquete
16.11 até ED. Trabalho I . 2,0
20.11.2020 | 511 | Fisica Arte Marcial
01.12 até ED. Formulario | . 3,0
611 . Arte Marcial / Basquete / ’
07.12.2020 FISICA Danca
30.10 até ED. Trabalho | 2,0
06.11.2020 | 812 | Fisica Basquete
16.11 até ED. Trabalho I . 2,0
20.11.2020 | 512 | Fisica Arte Marcial
01.12 até ED. Formulario | . 3,0
612 . Arte Marcial / Basquete / ’
07.12.2020 FISICA Danca
Conteudos EXAME | 12 Tri - Futsal / Atividade
FINAIS Fisica e Exercicio Fisico / Jogos
Eletronicos;
22 Tri - Vélei / Valéncias
Fisicas;
32 Tri - Basquete / Arte
Marcial (Judo e Taekwondo).
30.10 ate ED. Trabalho | ] 2,0
06.11.2020 | ‘11 | Fisica Badminton
16.11 até ED. Trabalho I ] 2,0
20.11.2020 | 711 | Fisica Arte Marcial
01.12 até ED. Formulario | . . 3,0
711 . Arte Marcial / Badminton / ’
07.12.2020 FISICA Danca
30.10 até ED. Trabalho | ) 2,0
06.11.2020 | 712 | FisiCA Badminton




16.11 até ED. Trabalho Il ] 2,0
20.11.2020 | 712 | FisiCA Arte Marcial
01.12 até ED. Formulario | . . 3,0
712 : Arte Marcial / Badminton /
07.12.2020 FISICA Danca
Conteudos EXAME |12 Tri - Atividade Fisica e
FINAIS Exercicio Fisico / Ginastica
Condicionamento Fisico;
22 Tri - Capacidades Fisicas e
seus Tipos de Movimentos /
Ténis / Slackline
32 Tri - Arte Marcial [/
Badminton
30.10 ateé ED. Trabalho | Arte Marcial 2,0
06.11.2020 | 811 | Fisica
16.11 até ED. Trabalho Il Ginastica Laboral 2,0
20.11.2020 | 811 | Fisica
01.12 ate 811 ’ED. Formulario | Arte Marcial / Ginastica 3,0
07.12.2020 FISICA Laboral / Danca de Salao
30.10 até ED. Trabalho | Arte Marcial 2,0
06.11.2020 | 812 | Fisica
16.11 até ED. Trabalho Il Ginastica Laboral 2,0
20.11.2020 | 812 | Fisica
01.12 até ED. Formulario | . e . 3,0
812 . Arte Marcial / Ginastica ’
07.12.2020 FISICA Laboral / Danca de Salao
Conteudos EXAME | 1° Tri- Ginastica de
FINAIS Conscientizag3o Corporal e
Ginastica de
Condicionamento Fisico /
Esportes Urbanos (Skate e
Ciclismo);
22 Tri - Circuito Fisico / Ténis /
32 Tri - Arte Marcial / Danga
de Saldo / Ginastica Laboral
30.10 até ED. Trabalho | Arte Marcial 2,0
06.11.2020 | 911 | Fisica
16.11 até 911 ED. Trabalho Il Ginastica Laboral 2,0




20.11.2020 FISICA

01.12 até ED. Formulario | Arte Marcial / Ginastica 3,0
07.12.2020 | 911 FiSICA Laboral / Ginastica -

Competitiva e Nao
Competitiva

30.10 até ED. Trabalho | Arte Marcial 2,0
06.11.2020 | 912 | Fisica

16.11 até ED. Trabalho Il Ginastica Laboral 2,0
20.11.2020 | 912 | Fisica

01.12 até ED. Formulario | Arte Marcial / Ginastica 3,0
07.12.2020 | 912 | FiSICA Laboral / Ginastica -

Competitiva e Nao
Competitiva

Conteudos EXAME
FINAIS

12 Tri - Doping / Ginastica
Condicionamento
Conscientiza¢ao Corporal

Fisico e

22 Tri - Atletismo / Esgrima /
Danga de Salao

32 Tri - Arte Marcial (Jiu Jitsu)
/ Ginastica: Competitiva e
Ndo Competitiva / Ginastica
Laboral.




